



أنا سّاعر إن حر فق داف إإنك اعتحد إن تىءناق ىت 
وذة سزداد! ٠‏ أ زى ما انت١‏ ندر 
4 لأ 
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لوه يجيت | 
































“< زم وحبات الصحة دى بلستلزم عا ىكل -مال كلما تنتظلريت 
وفنت كبيى فف إعدادها إل 'أكتت نقصت قف الوزيبت ... 





للمراسلة : شريف عادل رشوان- 6#شارع الظكى ت الدور السادى شَقَة 38 - “القاغرة © 
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1100 صن © : 
الفت خميس السبيت ل هن اصدقاء ميكى, 
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إنه رأكم ؟1.- 


عدومهة بدي 





























000 
0 وخرة 


يمكنك أن تقدم ماما لوحات جميلة من الزهور 
واوداق النبات بعدة طرق 


اح حي النرعة ل لو 
أ) البلاستيك « علبة حلوى * بقص ورقة بمساحة 





الصقارف المثلثعئدما 
تعمل الى هذا الحد, 








0 6 


طريقة عمل المثلثات 








كسلامة يدى سخ بابب 
اثناء عمل الِلكَ أن 
تصنع لها قفازا بع يديها 
أو « ماسكات للاوا 

انقل الشكل لوجي 
أمامك بعد تكبيره بد 
مزدوجة من قماش وف 
وقطعة اخرى مزدر آيضبا 
من قماش غادى لؤإلكا << 
البطاثة الداخلية 7 

0 الطبقات ال قرق 


لسر 


يكون وجها البطانة|!آخل' 
خط حول القفان إلآأسك 
مع مراعاة أن تنا مكان 
دخول القفاز مفتوا * 
يمكنك ان تس ] امتخدم 
الخيوط الصونا اللونة 
فى تجميل الادلات التى 
صنعتها أو ترسه, عليها 
الاش كلل الث تريدها 
وساف انه 35 


القماش 





© عقد .. زينة وموصضة! 


يمكنك أن تصنع لماما 
عقدا جديدا ومبتكرا ٠‏ 

احضر بعض الصفحات 
الملونة من الجلات او 
الكتالؤجات وقصها على 
هيئة مثلثات قاعدتها 7 سم 
وطول الضلع ٠١6‏ سم 

أحضر أبرة تريكو أو 
مسمارا ولف المثلثات واحدآ 
واحدا حسوله ابتداء هن 
القاعدة مع الضغط عليه 
حتى يتماسك ٠‏ 

قبل ان تصل الى النهاية 
ببضعة سنتيمترات ضع 
الصمغ على لسان المثلث 
ولف بقوة حتى النهاية * 

ادخل المثلثشات داشل 
خيط من الذايلون ثم اربط 
طلرف الخيط وزين عنسيق 
ماما باجمل واحدث هدية ٠‏ 


















































بانرون » اساخدمه كبر القفار مراعيا النسبة المطلوبة 


للب والريا بست 


يمكنك أن تصنتع كاما 
مظلة َفيك" المنظسر للزينة 
0-0-7 الدبابيس وأدر 


ثبت # دبابيس آابرة 
داخل السدادة اسفل الغطاء 
مباشرة شكل )١(‏ على ان 
تكون المسافات بين الدبابيس 
متساوية * 

1 الصوف الملونة 
حول كل دبوس بالتتبابع 

حتى تغطى الدبابيس كلها * 

كك حول السدادة ايضا 
الخيوط الصوفية من اغلى 
الى اسفل ٠‏ 

أدخل قطعة صغيرة من 
السلك على شكل عصسا 
داخل السدادة من اسفل 
ولف حوله ا الخيوط 
الصوفية ٠‏ 





0 :مره 
الصباع 


يمكنك ان تصئع لاما 
حقيبة جميلة وهس هلة 
ومريحة  ٠١‏ 

احضر قطعة من. القماش 
الملون بالمقاس الذى تريده 
وائنها الى الداخلا وخط 
اطرافها ثم اغدلها ٠‏ 

أحضر حبلا ملونا طلولة 
امثال ارتفاع الحقيبة 
وثبته بالخيط على جوائب 
الحقيبة لعمل يد لها مع 





الطرفين لوقا اس ختري 
لسملبا «'شراشيب ٠»‏ لتجبيل 


٠ الحثيبة‎ 


«( 7 
القماش الماون 7 
الى الداخس_ل 



















































































6 ا 57 3 ّ 


0 جيك 
| العبو 
6 لصبجيجت م د 


ب 
١‏ و0 ا ز 1 
جرعة تعن سبع ةكت جما ألعاب سك تفلت 


هما ككاوكت .. وتستميع جما فت أووّات فراغاك 
كحض ل مت على معلويات كيه كيلك .. 


لمحف 
اصدىنحاف 9 
جوع رونك مت مار كب ..ك كتابت 


بدئصة لطيفة ظربىحت شوقحت 









تطلب الشيعتات سس ملسَات دارا معارف بالتاهرة فإراسكررريح واسيوط: ومو 
راد المعاريت لينايه بشل ىل ضنر ف عر ل صا ال ا 
ا ا ١‏ 


جا ملت 
ميق وميمى فى قصبة كا 


هي ١‏ 
17 الضخي أسُوو9و959 
































مافيش داعى 'نشغل بالك ٠:‏ ناح اوصل 
النِك ..!تتظرف ٠ح‏ ارجع الا ١‏ 


[ كلم برفع إنيديه ب والصبراف ب لمن 
7 5 7 
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0 
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ياه -. عمرى ماكنت 
أفكر إن السّاطى* 


00 





























الجد 5 يطة و عبر نيو فى فصب دكا مله" 








الغويان أمسععت مزعجة جدا ! شايف 


استولت عاى مزرعتقى | 





مشكده ولس | دىغربان مكارة ودكية ) 
شايف عملت إيه فى خيال المآنمةٌ القدم؟ 





7 ناهد محمود هتولى ب 6؟ شارع رويان ب دار السلام ‏ المعادى ب القاهرة 
































ولا هملك ياجد تق ! لا توجد 
غربان مكارة أى ذكية 
بالسبة لنوفل»! 














2 للمراسلة .: اسامة عبده سيد . السودان ل الخرطوم ‏ طالبابمدرسة الشجرة الابتدائية «(» 


























للمراسلة : اسماعيل الهندى - سوريا ‏ الرقة ب شارع المجمع الحكومى منزل محمد حمادى « ١0‏ سئه 




















| ظردها يا« توكل»! دف 
غويان بتملدأصوات' 


"توفئل“»! أ تصندفها ردى 
غربات لازع تتاومها/ 











من حسن الحط إن معابياجهان الاتصالا 
الت ف السيارة .- 


جا 0 








للمراسلة : عبد الناصر محمود حنفى ‏ مدرسةكوم امبو الابتدائية ب شارع الجامع بكوم امبو ب ج.م.ع 

















الحطة واحدة و توفت الحرحة 
الاتوماتيكية داخل ٠‏ موفقل١!‏ 





دى مشكلةة سباة جدا ل إنت وعدت 





























عمد سحن ع 


وممل اذاي البيويوضة النقسية ‏ يرربون يلوك افيواب ررذكا وه + 
الشرق إذا كانت فند اجات الصبدمات الكهرباشِه” 











وي ر'رطة #طرادة س بعمل ال جمادت 
البيولوهية النفسع :-.. 





وتكوت انديس "دولك “مشن ولد ابجهاريه عدا لطية التمئلفة عققليا.. 
الايد ان هذه هى بطلتك يا أستاذ “دولل الفندكادت 



































إبىكان دائما يبحث عن حيوان اليف .. 





اس النطرة الذواف ٠‏ 
لك 7 2 
8 6 نا 












نباح الكلب نبّه أجهزة 
هذا قانون بيولوج ! 


ا 






ليع البيض فق البطةء 










البتّية لخبي الاي 



































© يدالفعك ٠‏ 
انها حركة مفاجئة تصدر منا بفير تدخل الارادة » كآن 
نهرب من ا أو لايقاف الالم ٠‏ 0 الحروق أد القرصات 

أ ةا 

أن رد الفعل الذى يتم بغر أرلاة” »؛ هو التعغبعر الحى عن 
غريزة البقاء . انه حركة انقاذ » وهى صادرة بقير وعى من 
مركز عصبى ٠‏ 

وامام الخطر ؛ تكون الحركة تلقائية وسريعة. ان الحفون 
مثلا تهبط على العين تلقائيا بمجرد أن تكون العين مهددة 
( شىعء ما أمامها »؛ أو ضوء مفاجروء .. ) ربءض ردود 
الافعال نشأ فينا بفعل العسادة والتكرار ٠‏ فان قائد 


السيارة عندما يفاجا 00 أمامه يفسرمل اللسيارة ٠‏ 
وكذاك المشاة فى الشوارع ينظرون الى الجبة الإسرى قبل 


اجتياز الطريق ٠.‏ ونحن نقف على قدميئا فى توازن دون 
أن نفكر فى ذلك .. وجميع هذه الحالات اكتسبداها بالتمود 

















































العمليات التى يجريها الطبيب ,فى الاسسيثان أو فى 
8 مؤلة ٠‏ وف الماضى كانت تجرى بغير تخدير ٠‏ 
إريضة بتالم :اما الان"فان امرض ينام إو يخر 
0 
التكدتر ( ال ) الرسس اد ايل افع ترك به 
ق كل العمليات الجراحية مهما اختلفت درجة اهميتها . 
وهئاك متخصصون فى التخدير. إيساعدون الجرآح ويراقبون 
المريض طول مدة نومه . ان مواد التخدير عبارة عن مواد 
| ابعال عبانية الحت. .وو واكك يل _ سكن الريك الزن 
| وهى تحقن فى الجسم أواتشم عن ظريق الائف . ومن ببنها 
' اللودانوم » الاثير والكلوروفورم والمورنين وثيرها .7 وقد 
| كزن ابعضها عل هيثة قازات ” 
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© الرموع .. 


ان حفن العين يعمل كمساحة المطرا لوجودة فى مقدمةالسميارة 
وبفضل الدموع السائلة وحركة الحفن تظسل العين رطية 
< ونظيفة من الشوائب ٠‏ 
تفرز غدد خاصة الدموع بصفة مستمرة . والدموع 
مالحة الطعم ٠"‏ ولها وظائف عديدة منها : آنها تسل كرة 
العين من الشوائب حتى بمكنها ان تتحرك بسهولة فى 
آلتجويف الخاص بها » ثم انها تبقى على نظافة وشسفافية 
القرنية بطرد الاتربة والمواة الغرنبة التى تعلق بها ٠‏ واذا 
زاد افراز الدع قان الفائض يمكن ان نتسرب: طبيعيا الى 
القنأة الانفية ى أثناء عملية التنفس . ولكن اذا كانت ازيد 
من اللازم بسبب الالم او الانفعال أو الاتربة او الشجن © 
فانها تفيض خارج العين وتسيل على الخدود . 




















ل | 


0 0 0 1-00 5 
© البارى بي ... 
9 
هن اجل استكشاف اعماق البحار والغطس إنى أعماق|ا 
بعيدة اخترع العلماء جهازا قويا ٠‏ أنه « الباتيسفير » + لم7 
منبعده اخترعوا البازىوسكاف . وهذه الاجهزة أقوى من" 
الفواصة الثى لا يمكثها ان تتحمل ضفط لاه الفقوى | 
الاعماق البعيدة ١‏ 





















© الراصد الكرى .. 


الراصد امائى عبارة عن آلة فى امكانها ان تقبس عمق الماء 
نحت السفيئة » وان تكتشف و<ود غوامصسة فى المكان 
الموجودة فيه وان تسحل حركات الاسماك التى تنتقل معا 

يعمل الراصد البحرى اطبقا نبدا الرآذار 4 قالراضند 
يبرسل اصواتا حادة تعود اليه كالصدى ©؛ بمجرد ان 
اتصطدم د بعكسها . وهذه الاصداء تعود بسرعة كلما 
كان السطح الذى اصطدمت به عريضا وواسعا » وتكون 
أوضح كلما كان قريبا . 

وتصطدم الامواج الهمسوتية باشياء مخثلقة جدل ,2 فقد 
تكون قافلة هن الاسماك © أو احدى الغواات أو بقايا 
قارب أو حتى قاع البحر . 
















هو الرجل الذى ينزل الى أعماق الاء لنآدية عمل ما . 
وهو مجهز بآدوات تسمح له بالتنفس وبمقساومة الضغط 
الشديد للماء ٠‏ 

تستدعى اعمال كثيرة الاستعائة : بالغواضين ©» ومن هذه|ا 
الأعمال على .سبيك الثال : الكتسسطلفت عن نثانا قارب 2 إن 
أعمال انقاذ أو حفر أو بئاء بالاسمنت المسلح للستدوة أو 
الارصفة البحربة ؛ او صيد الاسفتج ... أو لمجرد 
الاستكشاف . 

ويختلف توع اللابس حسب نوع العمل المطلوب » 
فالضفادع البشرية مثلا يزودون برداء خفيف , ومعهم جهساز 
مستقل للتنفس . أما الذين يعملون فى القاع فلهم غطام 

للراس مصنوع من المعدن ومربوط برداء ثقيل نوعا ما . 0 











مباكك الورد 4 


فى صباح عيد ست الحبايب تسستطيع ان تفاجوء ماما والاسرة 
بزهرية جميلة مملوءة بالورد تدخل البهجة على نفوس الجميع ٠٠١‏ 


ب أحضر قطعة من الورق الاحمر وقصها علىشكلمستطيلمساحته 
4 سنتيمترا ٠‏ 


قسم المستطيلاربعة أقسام'متساوية وأترك ١‏ سم من نهايته لعملية 
اللصق ٠‏ 

قص شريطا مدن الويق الازرق مساحتهع» روغ نتيمتر 
والحصسقفة من اعلى الستطيل الاحمن ٠‏ . 





ب اصنع أربع دوائر من الورق الابيض قطر كل دائرة ؟١‏ سنتيمترا 
والصقها على اقسام المستطيلالاربعة بالتبادل كما فى الرسم ٠‏ 
ارسم بالوان الفلوماستر العينين والفم والخد ين على الدوائر ٠‏ 

أصنع أربعةمثلثات من الل ون الازرق والصقها كما فى الرس-م 
على الارضية الحمراء ٠‏ 
: 6ب اصلنع دواشس بالجواش الابيض على الارضية الحمسراء 


المستطيل جاهز الان أثنه على هيثئة علبة ( شكل ” ) ثم الصق 
ان ب على جد * 

أدخل اناء زجاحبا ه برطمان » داخله ثم املآه بالماء وضع داخله 
باقة من الزهور ٠٠‏ 

قص قطعتين من الورق الابيض على هيئة يدين كما فى الرسم 
والصقهما على العلب.ة من الخارج ٠0‏ ثم احمل الزهرية كلها وضعها 
غلى المادة لتفيق البوجة والفسترحة الى صباح يوم العيد ٠‏ 





١‏ اذا أتبعت التعا.مسات 


والشكل الى ١‏ 
الستطيل بعد افا 
والى أسسفل طريقة 
لثيه ثم طريقة اللصق 


















همد عمنلدع8] معد 111 عط عفعء(آ عمدء21 .. تجدطظا عه علدة عه*1 غ20 . ممقع د لم2 عمد8 مد 2 15 ولط 1' 
.. '[النتستكدهن) 5غ[ وجييد مغ غعكلعد]طا عط 1115 غز معطلا عمدعاع] لماع 0 عط تسداظ 


هذا العمل هو لعشاق الكلوميكس . وهو لغير اهداف ربحية ولتوفير المنعة الادبية فقط.. ر كاك ذف )الف للد فاته وشراء النسخة 
الاصللة المرخطة عند نزولها الاسؤاوًلي8 استمراريتها ‏ 






اكه 


6 111 









اناا ام در احسدهها فى العاشرة ٠١‏ 
والثانى فى الثالثة عشرة عن عمره ٠‏ متعلق بى 
لاقصى درجة ٠١‏ لا يذاكر ٠‏ ولا ياكل ٠٠‏ ولا ينام 
الا وأنا بجواره ٠٠‏ فاضطر لذلك ٠٠‏ علما بان 
اخيه الاصغر معتدل فى تصرفاته قهل ترشدنى 
الى وسيلة أتيعها معه ٠*‏ عن طريق مجلة أبن 

سيدة : 1 ٠‏ ع الزهراء . الاسكندرية 











فى مسايقة الكلمسات 
المتقاطعة هذا الاسبوع 
فان هؤلاء الاصدقاء : 
علاء السيد محمود - 
الاسكندرية ( بمجلد 


3 ب بداية ٠٠‏ سعدت يرسالتك كام ٠٠‏ تثق بمجلة 
أمومة.. ابنها المفصلة ٠0‏ واقدم لك هذه الوسائلالسيلة : 
5 1 حاولى بقدر ما يمكن ** أن يكون حيك »واهتماءك 
© قال احد الرحالة ٠٠‏ انه | موزعين على الأَحَين بالعدل 79 

رأى فى يوم شديد الحرارة امراة كما يمكنك أن تسندى الى أبنك الاكبر بعض / 
قروية تسير بصعربة فى طدبق | الأعتال ٠‏ َالَيَام التى تجظلة يكرح من دائرة 























جبلى وهى تحمل طفليها ٠‏ ورافة | َتنك ' اك لحن الل 7 19 مثلا شبين الكوم - 
يذاكر مع زميل له ٠‏ أو يخرج فى رحلة للمدرسة كص مسد ععمر 


٠ يزور أحد الاقارب ويقضى معهم يوما كاملا‎ ٠" 

حاولى أن تشجعيه على أن تكون له هواية معبنة ٠+‏ 

لان تلك الهراية ستشد هته يعيدا حن ذاكه ٠0‏ 
. وتجعله يثق بنفسه وبتصرفاته ٠*١‏ 

مع .شالص تحياتى وكل سنة وآنت طيبة ٠٠‏ 

مجموعة طوابع ‏ بركات 
الدين محمد اسماعيل - 
الاسكندرية بت مجموعة 
طوايع ٠‏ 


عؤسسة دار اه لاف 
نشسن مجلس الإدارة 
يوسن السباي 
رئيسة التعربير 
عفت ناصر 
مديرة التعرهيير 
نجاء صيد القاصن 





يا امى يا اغلى غلدى 
من نور الحيساة 


عياف تفضلى طول الليل 
اسكثد ر لياس 3 تعش نجه دواء 
قيمة الاشترالا المسسنوى - 85 حى لا يفرح 
عددا ‏ فى جمهورية مصر العربية , ا 
وبلاد اتحادى البريد العر بىوالافر يقي النهاردة عيدك 
17 فرشا عانا فيا سار حت يا ام الحشنسان 
العالم م دولارات آلو 1ه شلنا والقيمة | 2 
2 فقدها القسم الاشتراكات بدار والفرخة فى اعشيم 8 
الهلال فى ج2 م ع0 والسسودان والضدكة جنسان 
بعوالة بريدية 550 ل النهساردة يومك 5 
بنشيبيك مصرفى قابل ) فتسرح 
جم. ع والاسعار الموضحة 0 3 يوم 03 
بالبريد العادى وتضاعف رسسوم 0 0 0 3 


البريد الجوى واللسجل على الاسعار 
المعندة عند الطلب * 


8 --671 .25 ومباعللة من جوة قلبنا 
#وصعدله," وممون0 إلو/ها 1973 سن اله ديقة منى 
: 9 نبيل حليم ‏ شيرا 
ور 
7 

















أفكار تى عيد ايام :. 


نوادئ الامهات : 

إن تفقتسح الاندية والفنادقوالمطاعم آبوانها 
فى هذا اليوم وتعد وجبات للقداء أو العشاء 
باجور رمزيةبسيطة حتى #ستطيع « ماما » أن 
تقفى سهرة على حسابى دون آن اضطر للاقتراض 


عد توب : 
ا نا كن الصقار ان اذ امن 
كل شىء ٠٠‏ العيدية والملابس الجديدة 6٠٠١‏ 0 
وننطلق .الى الحدائق والمتنزهات ٠-٠‏ لماذا لا | 
تجعل الام تستقبل عيدها بنفس الطريقة ٠١‏ اننى 
أدعو كل صديق لكتابة ورقة صغيرة يوم عيد 
الام يقول فيها : ساقوم طوال هذا العام بترتيب 

ذظافة المنزل أو استذكار 
٠‏ وأن يتذكر كل منسا 
الدقة ٠‏ 





سريرى وحقائبى أي 
دروسى بثقبى أى ٠٠‏ أو 
وعده هذا وينفذه بمنتهى 


و0 أبراهيم ٠‏ 
البلد الذى ولد #الائضفا «يُصوْماء 

















نطبق هذا التقليد فى عيد ست الحبايب وآن تتحول 
الحدائق الى مهرجانات موسيقية ترتفع قيها 
الاغانى والموسيقى التى تتغنى بالام »* 





- العباسية - منى لديل" خليم‎ ١ 














يمكنكم أن | انج اج مهرجان الامومة : 

| اجكم. من 1 أتمنى أن تنيع ين قارمية فى 0 ا 
٠٠‏ فالاستهدان , لديكم مهرجانا ٠٠‏ تدعى اليه جميع الا اث 7١6‏ 7 

والى | 0 وتقام اريات بين الأسيات 0 ١‏ 


ويقدم الابناء التمثيليات والاغانى والالعاب ٠‏ 


ا يليب : 

مرآد ل الا وفى نهسساية المورجان تقدمالحلوىو الهدايا التى 
ته صنعناها بايدينا الى كل الامهات ٠‏ 

| تفرن و3 






3 
صورة اراق لفريق : المككل | 

لزنف الكتكرة القزماا * 
الجدير دي ايت المستر اللي | 






٠+ أعضاء الفريق قيل احدى المبارنات‎ ٠ 





الشعبية ٠٠‏ بعث بيهساا 
«,عوضين » أبرن لاعب في الصديق : / 
خط الهجوم يفريق الهلال *٠١‏ 1 محمد صالح عبد الرب ‏ | 
كريتر - عدن د حا حي ينع 


اليد ممدوة 2 موجودة ٠‏ 
رمن الثقة والصلابة ٠‏ 
والاسشتمرار ٠‏ 





قالت لى ابنتى ذات 
أو افكر فى كلفة « ام » اتصور . ا 
على القور « يدا » أى « ذراعا » و--- كت 
٠+‏ - مانا 5 0 54 
ا - فى الاول لصم / 1 
كه من يده ٠٠‏ بعد نا 
تعطيه ذراعها +٠‏ بعد فتسرة 0" 
اطول تص يح يد الام » فى : ا 
داخلنا كانها رادار اسل 8 





بدورها على ذراعى ٠١‏ وساسة 
بيدها فى أى وقت تحتاج 


فيه لشم ٠٠‏ 





صديقى القارىء 


حين حاولنا أن نكتب لك كلمة تعبر عن الأم +٠٠‏ عن بهجتنا 
بهذا العيد ٠٠‏ وجدنا الكلمات كلها هاوية ٠٠‏ لا تكقى *٠‏ 
وراينا فى سكون بعض لقطات الوج سوه والأيدى تعبيرات 
أعمق واصدق > أكثر دفًا *٠‏ أرق تعبيرا *٠‏ 

كل صورة قطعة موسيقية لا نحتاج لكلام أو تعليق ٠٠‏ كل 
صورة قصة كاملة حميلة من بدايتها حتى تهايتها ١‏ ,. 

أقرا هذه الصور 'وكل عبد وست الحبايب آمنا طيبة ٠‏ 








اى مكان ٠١‏ فى أى زهان 
١‏ كح اك يل رفي الا 
6 0 
3 0 كان جديلا او كيم 








مامد م عوستنا 
570 


ف نيا 


ات لسك 















































بتياباهد خرج « آسر وسها » متجهدن الى مدينة بابل > وكانا يركبان 
أحمد قاربا فى عرض النهر ٠٠‏ وحين هبطا الى الشاطىءللر احةسمعا 
المحمدكا صونا أغريبا يأقى من بعيد ٠٠٠‏ 





دهيا إلى القارب .! 
تال من جد م إؤؤة] 


سوف تأخذونى معكم فى الققارب .. وعندما نصبل إلى 
اط من جد يد .. سوفن أرد لكم الجميل .. وأجعلكم 
1 تركبون معى على ظهرهذا الحصا ني 











المّيه اليس الصادح) 


























